Halsodeklaration for personer yngre an 45 ar vid dykkurs eller specialkurs inom SSDF.

NaMN. . Personnummer...............c.cooceneee.
Gatluadress. .. ...c.iuiiiii i Telefon.......coooiiii
Postnummer................ Ot E-post....coieii
Allmantillstand: Ringa in ditt svar
A. Kan du ga 3 km i rask takt? Ja Nej
B. Kan du simma minst 200 meter? Ja Nej
C. Anser du dig vara fullt frisk? Ja Nej

Har du tidigare undersokts av lakare med avseende pa dykning? Ja Nej

Om ja, vad var undersokningsresultatet? Godkéand Icke-godkand

Medicinsk deklaration:
Har du eller har du haft nagot av tillstanden eller av lakare fatt diagnos nedan?
(Markera med x till hdger om du skrivit fértydligande pa baksidan)

1. Har du varit utsatt for dykeriolycka eller tryckfallssjuka? Ja Nej
2. Upprepade problem att tryckutjamna éronen? Ja Nej
3. Diabetes eller annan hormonell rubbning? Ja Nej
4. Astma eller haft lungbristning (luft i lungsacken)? Ja Nej
5. Andningsbesvar eller pip-ljud i luftvdgarna vid eller efter kraftig anstrangning? Ja Nej
6. Hjart-karlsjukdom, hdgt blodtryck, kraftig hjartklappning, centrala bréstsmartor? Ja Nej
7. Epilepsi, kramp eller skallskada med medvetsléshet? Ja Nej
8. Migran eller svar huvudvark oftare an en gang var fjortonde dag? Ja Nej
9. Annan sjukdom i hjarna eller nervsystem (stroke, MS/multipel skleros)? Ja Nej
10. Har Du det senaste aret haft ndgon sjukdom/skada som kravt sjukhusvistelse? Ja Nej
11. Upprepade svimningar eller aterkommande yrsel? Ja Nej
12. Skada pa trumhinna eller aterkommande 6ron-/bihaleproblem det senaste aret? Ja Nej
13. Ar du stomiopererad eller har du ljumskbrack? Ja Nej
14. Operation i rygg/centrala nervsystemet/bihalor/6ron/brostkorg/hjarta karlsystem? Ja Nej
15. Mental sjukhistoria med tillstdnd som fobi fér sma/stora utrymmen, folksamlingar, Ja Nej
angest- eller panikattacker, fokus- eller 6veraktivitetsakommor?
16. Tar Du fér narvarande regelbundet nagot lakemedel (férutom P-piller)? Ja Nej
17. Missbruk av alkohol, narkotika eller lakemedel de senaste 5 aren? Ja Nej
18. Ar Du gravid? (Om du &r gravid kan du inte pabérja utbildningen Ja Nej

men du ar valkommen vid senare tillfalle)

Jag intygar harmed att ovanstdende fragor ar sanningsenligt besvarade och att jag har god hélsa och inte har utelamnat nagon
information som skulle kunna vara relevant fér bedémning av min Iamplighet for dykning. Undertecknas av deltagare och om
yngre an 18 ar dessutom av vardnadshavare/férmyndare.

Ort och datum Deltagares underskrift Vardnadshavare/férmyndare

INStrUKEOr. ... Instruktorens tel nr................

Telefonkonsulterad 1&kare..................oo Datum fér konsultation................c.coooints
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Information om SSDF:s hélsokrav vid dykkurs eller specialkurs

Niva 1 (Halsodeklaration)

Galler for person som ska pabdrja dykkurs eller specialkurs inom SSDF. Halsodeklarationen galler inte for
personer som ar 45 ar och aldre, vid instruktérskurs eller vid tekniska kurser dar dekompression ingar.
Vid de kurserna kravs lakarundersdkning (Niva 2).

Dykeleven fyller i alla uppgifter i halsodeklarationen.

Om dykeleven svarar Nej pa nagon av fragorna A — C under Allméntillstand uppfylls inte férkraven och kursen
kan inte pabdrjas. Dykeleven ar valkommen tillbaka nar férkraven uppfylls.

Har dykeleven varit icke godkand pa tidigare lakarundersdkning avseende dykning ska dykeleven undersokas
enligt Niva 3.

Om dykeleven svarat Nej pa fragorna under Medicinsk deklaration kan denne pabdrja dykkursen. Instruktoren
ska da arkivera halsodeklarationen sa att ingen annan kommer &t den.

Om dykeleven svarar Ja pa nagon av fragorna under Medicinsk deklaration bor instruktdren hanvisa eleven till
dyklékare eller SSDF:s kostnadsfria dyklékare for att fa ett utlatande. Ar dyklakarens bedémning att Niva 2 kravs
ska en lakarundersdkning genomféras. Dykelevens instruktor ska fa kdnnedom om dyklakarens utlatande.
Dykeleven kan ocksa valja att ga direkt till Niva 2.

Niva 2 (Ldkarundersokning)

Beddmningen av dykeleven ska géras av allméanlakare fére kursstart.
Dykeleven tar med lakarundersoékningsblanketten och uppsotker en allmanlakare. Om lakaren inte kan avgéra
om dykeleven ar lamplig att ga utbildningen hanvisas dykeleven till Niva 3.

Niva 3 (Ldkarundersoékning av specialutbildad dyklakare)
Dykeleven bedéms av en specialutbildad dyklakare, det vill sdga en lakare som finns med pa EDTC-lista.

Relaterade dokument:

SSDF Halsodeklaration vid introduktionsdykning: www.ssdf.se

SSDF Halsodeklaration vid dykkurs eller specialkurs: www.ssdf.se

SSDF Léakarundersdkning: www.ssdf.se

EDTC-lista 6ver specialutbildad dyklakare: www.ssdf.se eller http://www.maritimehealth.se/dykmed_lakare.htm!

Plats for ytterligare information fran deltagaren:
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