Halsodeklaration vid dykkurs eller specialkurs inom
Svenska Sportdykarférbundet (SSDF)

NAMN. . Personnummer..............coceiiiin
GatUAAIESS. ..ot Telefon......ooiviiii
Postnummer................ Ort o E-post.......ooii
Tidigare dykerimedicinsk undersékning: Ringa in ditt svar
A. Har du tidigare undersokts av lakare med avseende pa dykning? Ja Nej

Om ja, vad var undersokningsresultatet? Godkand Icke-godkand

Medicinsk deklaration:
Har du eller har du haft ndgot av tillstdnden eller av lakare fatt nedan diagnos?
(Markera med x till héger om du skrivit fortydligande pa baksidan)

1. Har du varit utsatt for dykeriolycka eller tryckfallssjuka? Ja Nej
2. Upprepade problem att tryckutjamna éronen? Ja Nej
3. Diabetes eller annan hormonell rubbning? Ja Nej
4. Astma eller haft lungbristning (luft i lungsécken)? Ja Nej
5. Andningsbesvér eller pip-ljud i luftvagarna vid eller efter kraftig anstrangning? Ja Nej
6. Hjart-karlsjukdom, hogt blodtryck, kraftig hjéartklappning, centrala bréstsmartor? Ja Nej
7. Epilepsi, kramp eller skallskada med medvetsloshet? Ja Nej
8. Migran eller svar huvudvark oftare &n en gang var fjortonde dag? Ja Nej
9. Annan sjukdom i hjarna eller nervsystem (stroke, MS/multipel skleros)? Ja Nej
10. Har Du det senaste aret haft nagon sjukdom/skada som kravt sjukhusvistelse? Ja Nej
11. Upprepade svimningar eller &terkommande yrsel? Ja Nej
12. Skada pa trumhinna eller dterkommande 6ron-/bihdleproblem det senaste aret? Ja Nej
13. Ar du stomiopererad eller har du ljumskbréack? Ja Nej
14. Operation i rygg/centrala nervsystemet/bih&lor/éron/brostkorg/hjarta karlsystem? Ja Nej
15. Mental sjukhistoria med tillstdnd som fobi fér sma/stora utrymmen, folksamlingar, Ja Nej
angest- eller panikattacker, fokus- eller Gveraktivitetsakommor?
16. Tar Du for narvarande regelbundet n&got lakemedel (férutom P-piller)? Ja Nej
17. Missbruk av alkohol, narkotika eller lakemedel de senaste 5 aren? Ja Nej
18. Ar Du gravid? (Om du &r gravid kan du inte pabdrja utbildningen Ja Nej
men du &r valkommen vid senare tillfalle)
19. Svarighet att utfora mattligt fysiskt arbete (som att gd/springa 1,6 km inom 12 min)? Ja Nej
20. Ar du 6ver 45 ar och galler en eller flera av nedanst&dende punkter dig? Ja Nej

Roker cigaretter el. liknande?

Har hojd kolesterolniva

Har haft hjartinfarkt eller hjarnblédning i slakten (foraldrar eller syskon)
Ar under medicinsk behandling

Har hdgt blodtryck

Har diabetes (d&ven om den regleras genom dieten)

Jag intygar harmed att ovanstaende fragor ar sanningsenligt besvarade och inte har utelamnat nagon information som
skulle kunna vara relevant for bedémning av min lamplighet for dykning. Undertecknas av deltagare och om yngre &n 18 ar
dessutom av vardnadshavare/formyndare.

Ort och datum Deltagares underskrift Véardnadshavare/formyndare
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Information om SSDF:s hélsokrav vid dykkurs eller specialkurs

Avsikten med dessa fragor om din halsa ar att ta reda pd om du behéver undersékas av en lakare innan du
péborjar dykkursen. Svarar du ja pa ndgon av fragorna om din hélsa betyder detta inte automatiskt att du inte
kan dyka, utan det innebér bara att du kan ha en skada eller sjukdom som kan paverka din sakerhet vid
dykning. Dessa indikationer méste dérfor diskuteras med lakare.

Besvara fragorna genom att markera JA eller NEJ efter varje fraga. Ar du osaker skall du svara JA. Om
nagon av dessa fragor galler dig, maste du ta kontakt med en lakare for att fa ett godkannande innan du deltar
i ndgon dykaktivitet.

Fraga A, géllande tidigare dykerimedicinsk undersokning av lakare kan besvaras JA och visar att personen
vid tidigare tillfalle undersokts medicinsk for dykning. Blev undersokningsresultatet icke-godként ska
EDTC-l&kare genomfdra ny undersékning.

Hélsodeklarationen galler for person som ska pabérja dykkurs eller specialkurs inom SSDF.

Niva 1 (Halsodeklaration)
Dykeleven fyller i alla uppgifter i halsodeklarationen. Ar dykeleven inte myndig ska vardnadshavare nirvara
och intyga riktigheten i ifyllandet.

Om dykeleven svarar Ja pa nagon av fragorna 1 — 20 under Medicinsk deklaration ska Lakarundersokning
(Niva 2) genomforas. Réader osakerhet kring ndgon fraga kan dyklakare konsulteras innan man véljer att
genomfdra en lakarundersokning. Instruktoren eller dykeleven kan kontakta dyklékare for konsultation och
instruktéren ska alltid forvissa sig om aterkoppling och resultat av konsultationen.

Ar instruktdren minsta oséaker kring dykelevens arbetsforméga rekommenderas starkt att instruktéren och
dykeleven tillsammans springer 1,6 km inom 12 minuter, eller utfor annat motsvarande fysiskt arbete i 12
minuter.

Niva 2 (Lakarundersokning)

Beddmningen av dykeleven ska goras av allménlékare fore kursstart. Dykeleven tar med lakarundersoknings-
blanketten och uppsdker en allméanlékare. Om l&karen inte kan avgéra om dykelevens hélsa ar lamplig for att
g utbildning hanvisas dykeleven till Niva 3.

Niva 3 (Lakarundersdkning av specialutbildad dyklakare)

Dykeleven bedéms av en specialutbildad dyklakare. Lakare med behdrighet att utféra hélsokontroller enligt
EDTC:s standard (European Diving Technology Committee) finns upptagen pd EDTC-lista (se nedan).

Relaterade dokument:

SSDF Halsodeklaration vid introduktionsdykning: www.ssdf.se

SSDF Halsodeklaration vid dykkurs eller specialkurs: www.ssdf.se

SSDF Lékarundersgékning: www.ssdf.se

EDTC-lista 6ver specialutbildad dyklékare: www.ssdf.se eller http://fhvmetodik.se/lakare-med-edtc-
behorighet-i-sverige/

Plats for ytterligare information fran deltagaren:
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